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FILM 2
Dlaczego wirus HIV jest taki niebezpieczny?
1. Jak wirus HIV atakuje ludzkie cialo?

Wirus HIV dostaje si¢ do ludzkiego ciata gdy dochodzi do przerwania barier organizmu.
Po przedostaniu si¢ do krwi wirus HIV taczy si¢ z komorkami uktadu odpornosciowego.

Co to sa komorki ukladu odpornosciowego?

Komorki uktadu odpornosciowego to limfocyty, makrofagi, monocyty.

Funkcja komorek uktadu odpornosciowego jest rozpoznawanie i unieszkodliwianie zagrozen, z
ktérymi styka si¢ organizm.

Wirus HIV taczy si¢ z takimi komorkami, ktore na swojej powierzchni majg receptory CD 4.

Co to sa receptory? (2)
Receptory to "detektory" biorace udziat w rozpoznaniu zagrozenia.

Co si¢ dzieje gdy wirus polaczy sie z komorka? (grafikal)

Wirus HIV wnika do $rodka komoérki. Do $rodka komorki przedostaje si¢ tylko ta jego czesé, ktora
zawiera material genetyczny wirusa. Otoczka zostaje na zewnatrz. W srodku komorki wirus
powiela si¢ i powstaja miliony jego kopii. Wykorzystane komorki uktadu odpornosciowego ulegaja
zniszczeniu. Co raz wigcej z nich zostaje zakazonych i zmniejsza si¢ ich liczba w organizmie.
Poniewaz komoérki uktadu odporno$ciowego jednocze$nie zwalczaja inne zakazenia, zniszczenie
ich przez wirusa HIV prowadzi do uposledzenia odpornosci.
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2. Od czego zalezy czy zakaze si¢ HIV?
Ryzyko zakazenia zalezy od wirusa 1 od ludzkiego organizmu.

Od wirusa?!

Zalezy na kontakt z jakim typem wirusa HIV zostale$ narazony i od wielkosci dawki zakazajace;.
Jakg zdolnos$¢ przenikania do organizmu ma wirus i jak szybko bedzie si¢ mnozyt po wniknigciu do
wnetrza komorki.

Wirus HIV jest bardzo wrazliwy poza organizmem czlowieka i tylko we wnetrzu komorki uktadu
odpornosciowego jego zakaznos¢ si¢ zwicksza. Nie wiadomo ile czgsteczek wirusa HIV potrzeba
zeby doszto do zakazenia.

A co zalezy od ludzkiego organizmu?

Wazne sg uwarunkowania genetyczne. Ludzie z pewnymi genami sg bardziej odporni na zakazenie
HIV. Wazne sg mechanizmy obronne komorek Twojego organizmu. Duze iloéci komoérek uktadu
odpornosciowego w miejscu kontaktu z wirusem zwigksza ryzyko zakazenia, bo to w nich namnaza
si¢ wirus. Powstawanie mikrouszkodzen oraz trwajace stany zapalne sprawiajg, ze ryzyko
zakazenia wirusem HIV wzrasta.

3. Jak moge si¢ chroni¢ przed zakazeniem wirusem HIV?

Wirus HIV przenosi sig tylko trzema drogami przez krew, przez kontakt seksualny,
z zakazonej matki na jej dziecko.
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Przed zakazeniem HIV chroni unikanie zachowan ryzykownych.

Jesli jestes aktywny seksualnie uzywaj prezerwatyw w trakcie stosunkow seksualnych. Czynnikiem
zmniejszajacym ryzyko zakazenia jest utrzymywanie wtasciwej higieny narzadow piciowych.
Zmniejszenie ilosci partneréw seksualnych zmniejsza ryzyko spotkania osoby zyjacej z HIV.

O czym jeszcze powinno si¢ pamietac?
Wirus HIV moze dostac si¢ do Twojego ciata przez uzywanie zuzytych, zanieczyszczonych krwia
igiet, strzykawek i1 narkotykow.

4. Czy moge zaszczepic sie przeciwko wirusowi HIV?
Na wirusa HIV nie ma szczepionki.

Skomplikowana biologia wirusa, jego duza zmiennos$¢ genetyczna, niepoznane mechanizmy
odpornosci na zakazenie sprawily, ze do dzi$ nie udalo si¢ stworzy¢ skutecznej szczepionki.

Pamigtaj, ze cztowiek zakazony wirusem HIV zostaje przez dtugie dtugie lata bezobjawowym
nosicielem wirusa i moze bez swojej wiedzy zakazac kolejne osoby.

5. Czy jest lek na HIV?

HIV to wirus, a nie choroba.
U o0s06b zakazonych wirusem HIV stosuje si¢ leki, zeby nie dopusci¢ do rozwoju choroby AIDS.

Jak dlugo trzeba bra¢ leki na HIV?

Leki na HIV to leki antyretrowirusowe. Osoby zakazone HIV muszg je przyjmowac do konca zycia.
Obecnie, przy odpowiednio wczesnie wykrytym zakazeniu HIV i rozpoczetym leczeniu, ktore
bedzie kontynuowane przez cate zycie pacjenta, zycie osoby z wirusem HIV nie bedzie krotsze niz
osoby zdrowej.

Osoby zakazone HIV, ktore wiedzg o swoim zakazeniu i sg leczone antyretrowirusowo nie choruja
na AIDS.

Im wczesniej dowiesz si¢ o swoim zakazeniu tym wigksza szansa na dtuzsze zycie bez AIDS.
P6zno rozpoznane zakazenie HIV zmniejsza skuteczno$¢ terapii antyretrowirusowe;.

Jak dzialaja leki antyretrowireusowe?

Leki antyretowirusowe blokujg namnaznie si¢ wirusa HIV lub hamujg taczenie si¢ wirusa z
komorkami uktadu odpornosciowego. Sga w stanie czg§ciowo zahamowa¢ namnazanie si¢ wirusa
HIV.

Zazwyczaj stosuje si¢ kombinacje kilku lekow, co u wiekszosci pacjentow powoduje dtugotrwate
zmniejszenie intensywno$ci namnazania wirusa. Takie kombinacje nazywa si¢ Kombinowang
Terapig Antyretrowirusowa (CART).

Dzigki terapii uktad odpornosciowy zakazonego odzyskuje swoje funkcje.

Leki antyretrowirusowe nie s3 w stanie usuna¢ wirusa HIV z organizmu.
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PODSUMOWANIE
Czy wiesz, ze....
Na wirusa HIV nie ma szczepionki.
Leki antyretrowirusowe nie sa w stanie usung¢ wirusa HIV z organizmu.

Zakazony wirusem HIV zostaje przez dlugie dlugie lata bezobjawowym nosicielem wirusa i moze
bez swojej wiedzy zakazac kolejne osoby.



